
RESUMEN CURRICULAR. 
 
 
 

NOMBRE:     Alberto Labra. 
. 
 
IDIOMAS. 

 
ESPAÑOL, INGLES, HEBREO, FRANCES. 
 
ANTECEDENTES DOCENTES. 

 
NOMBRAMIENTO:  Profesor Ayudante. Depto. de Bioquímica, Facultad de Medicina UNAM. 
 
NOMBRAMIENTO:  Profesor Ayudante “A”. Depto de Cirugía, Facultad de Medicina UNAM. 
 
NOMBRAMIENTO:  Profesor titular del curso de alta especialidad en Medicina Integral de 
Sueño, Facultad de Medicina, UNAM, 2011 a la fecha. 
 
ANTECEDENTES LABORALES. 
 

1. Otorrinolaringólogo, en la Clínica de trastornos del sueño de la Facultad de Medicina de la 
UNAM, de marzo de 2002 a Julio de 2014. 

2. Práctica privada: Hospital Ángeles de las Lomas, consultorio 820, de marzo 2008 a la 
fecha. 

3. Profesor-Instructor en el curso de especialidad en Neumología Pediátrica, de la UMAE 

Hospital General “Dr. Gaudencio González Garza”, Centro Médico Nacional “La Raza”, 

IMSS/UNAM, 2013. 

 
CONGRESOS. 
 
1. “IV Congreso Nacional Estudiantil de Investigación en Salud”  Facultad de Medicina, UNAM, 10 

y 11 de octubre de 1990. 
2. “III Foro de Investigación de Médicos Residentes”, Facultad de Medicina, Universidad 

Autónoma del Estado de México, Toluca de Lerdo, 10 de febrero de 1995. 
3. “XLVIII Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de 

Cabeza y Cuello AC”, Guadalajara Jalisco, del 30 de Abril al 4 de Mayo de 1998.  2 Trabajos 
libres y un poster. 

4. “XLIX Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de 
Cabeza y Cuello AC”, México D.F., del 30 de Abril al 4 de Mayo de 1999. Asistencia. 

5. “L  Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabez y 
Cuello AC”, Asistencia y un trabajo libre. 

6. “ Annual meeting of the American Academy of Otolaryngology and Head and Neck Surgery 
2000”, Asistencia, Washington DC, USA, Septiembre 23 a 27, 2000. 

7. “LII Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello” Puebla, Puebla, del 26 al 30 de abril de 2002. Asistencia, 6 trabajos libres y 9 posters. 

8. “LIII Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza 
y Cuello”. Cancún QR, 30 de abril a 4 de mayo de 2003. Profesor de 3 cursos monográficos, 
asistencia, 7 trabajos libres, 7 carteles. 

9. “5º. Congreso nacional de la Sociedad Mexicana para la Investigación y Medicina del Sueño”. 
Profesor invitado en el simposio sobre Apnea del Sueño, Querétaro, Querétaro, del 8 al 11 de 
Octubre de 2003. 



10. “65 Reunión Anual y Congreso Internacional Neurociencias 4004”, de la Sociedad Mexicana de 
Neurología y Psiquiatría. Profesor invitado en el simposio sobre trastornos del sueño, 
Querétaro, Querétaro, del 3 al 6 de marzo, 2004. 

11. “54 Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello”. Asistencia, Vicepresidente de sesión, Participante de mesa redonda, profesor de 3 
cursos monográficos, 14 trabajos libres y 4 carteles, Veracruz, Veracruz, del 30 de abril al 4 de 
mayo de 2004. 

12. “Annual Meeting of the American Academy of Otolaryngology-Head and Neck Surgery”. 
Asistencia y presentación de 1 póster. Nueva York, Nueva York, USA, Septiembre 19-22, 2004. 

13. “55 Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello”. Asistencia, Mérida Yucatán, del 30 de abril al 4 de mayo de 2005. 

14. “7º. Congreso Estatal de Médicos Generales, 6ª. Reunión de médicos certificados, 1er. 
Congreso internacional”. Profesor invitado con el tema “Trastornos del sueño”, Toluca, Estado 
de México, del 21 al 23 de Julio, 2005. 

15. “6º. Congreso de la Sociedad Mexicana para la Investigación y Medicina del Sueño”. Profesor 
invitado en el curso precongreso. Tlaxcala, Tlaxcala, 3 y 4 de Octubre de 2005, y Ponente del 
congreso, 5 a 7 de Octubre, 2005. 

16.  “57 Congreso de la sociedad española de otorrinolaringología y patología cérvico-facial”. 
Asistencia, profesor de 1 curso de instrucción y presentación de 3 trabajos orales y 1 póster. 
Granada, España, del 29 de septiembre al 3 de octubre, 2006. 

17. “Congreso de la Federación de Sociedades de Otorrinolaringología de la República Mexicana”. 
Profesor invitado y participante de mesa redonda. Monterrey, Nuevo León, 25 de octubre de 
2006. 

18. “57th Annual Scientific Meeting of the Australian Society of Otolaryngology Head and Neck 
Surgery”. Asistencia y presentación de 3 trabaos orales. Adelaide, South Australia, Australia, 
31 de marzo al 4 de abril, 2007. 

19. 57 Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 
Cuello. Asistencia, profesor invitado de conferencia, coordinador de mesa redonda, 
coordinador de congreso, presidente de sesión, autor de curso monográfico y de 4 trabajos 
libres orales, coautor de 1 trabajo libre oral. Chihuahua, Chihuahua, del 30 de abril al 5 de 
mayo de 2007. 

20. XXVIII Reunión de actualización en pediatría: “La enfermedad en el niño en los diferentes 
estados nutricionales”. Asistencia. México D.F., 26 al 28 de septiembre de 2007. 

21. 58 Congreso de la Sociedad española de otorrinolaringología y patología cervicofacial. 
Asistencia, profesor de 1 curso y 1 trabajo libre oral. Madrid, España, del 9 al 13 de Noviembre 
de 2007. 

22. VII Congreso Nacional de Sueño, de la Sociedad Mexicana para la Investigación y Medicina 
del Sueño. Asistencia, profesor invitado y 2 trabajos libres orales. Monterrey, Nuevo León, del 
8 al 11 de diciembre de 2007. 

23. 3er Encuentro Nacional para el Estudio y Tratamiento de la Roncopatía y Apnea del Sueño”, 
Asistencia, 1 póster, del 31 de Julio al 2 de Agosto de 2008, Nuevo Vallarta, Nayarit. 

24. LIX congreso nacional de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y 

Cuello A.C., asistencia, profesor invitado en curso precongreso y en mesa redonda, profesor 

de 2 cursos monográficos y autor principal en 2 trabajos libres orales, Veracruz, Veracruz, del 

22 al 26 de Julio de 2009. 

25. VIII Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana para la Investigación y Medicina de Sueño”, 

asistencia y profesor invitado al curso precongreso, Xalapa, Veracruz, del 4 al 6 de diciembre, 

2009. 

26. III Curso Taller de Cirugía Respiratoria para Ronquido y Apnea de Sueño. Tema: “Enfoque 

Otorrinolaringológico de los TRS”. Profesor invitado con el tema: “Enfoque otorrinolaringológico 

de los trastornos respiratorios relacionados con el sueño”. Hospital Central Militar, México D.F., 

1-3 de agosto, 2013. 

27. III Curso Taller de Cirugía Respiratoria para Ronquido y Apnea de Sueño. Tema: “Enfoque 

Otorrinolaringológico de los TRS”. Coordinador de la Mesa Redonda: “Papel actual del 



tratamiento no quirúrgico en el Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño”. Hospital Central 

Militar, México D.F., 1-3 de agosto, 2013. 

28. “The First International Course of Sleep Apnoea and Snoring”, Moskovskaya Asociazya 

Otolaringologii. Profesor invitado. Moscú, Rusia, 7 de Septiembre de 2013. 

29. Sociedad de Otorrinolaringología del Estado de México, A.C. Profesor invitado en la sesión 

mensual, con el tema: “Diagnóstico y tratamiento de la Apnea de Sueño”, Toluca, Estado de 

México, 27 de Septiembre de 2013. 

30. 3er. Congreso Internacional del Hospital de la Mujer “Obesidad y Síndrome Metabólico”. 

Profesor invitado con el tema: “Apnea del Sueño en el Paciente Obeso”. Morelia, Michoacán, 

del 13 al 15 de Noviembre de 2013. 

 

 
 
CURSOS. 
 

1. Asistente a 30 cursos nacionales e internacionales. 
 
 
 
 
 

 
PONENCIAS. 
 
1. 85 ponencias nacionales e internacionales. 
 
ORGANIZACIÓN DE CURSOS Y CONGRESOS. 

 
1. Profesor titular del curso: “El dormir y sus trastornos”, avalado por la Asociación Mexicana 

de Médicos Familiares y Generales, los días 20 y 27 de Septiembre y 4 de Octubre de 
2003, en el hospital López Mateos del ISSSTE, con duración total de 30 horas. 

2. Profesor titular del curso: “Otorrino 2004 para el médico general y familiar”, avalado por la 
Asociación Mexicana de Médicos Familiares y Generales, los días 11 y 25 de Septiembre y 
2 de Octubre de 2003, en el hospital López Mateos del ISSSTE. 

3. Coordinador de Profesores Extranjeros, en el LIV Congreso Nacional de la Sociedad 
Mexicana de ORL y CCC, Veracruz, Veracruz, del 30 de abril al 4 de mayo de 2004. 

4. Coordinador del módulo de trastornos respiratorios del sueño del LVII congreso de la 
SMORL CCC. Del 30 de abril al 4 de mayo de 2007, Chihuahua, Chihuahua. 

5. Profesor titular del Curso “Medicina del Sueño 2008”, avalado por la Asociación  Mexicana 
de Médicos Familiares y Generales”, del 12 al 26 de Julio de 2008, en el Hospital López 
Mateos del ISSSTE. 

6. Profesor titular del curso “Actualidades en Otorrinolaringología”, de la Asociación de 

Medicina Familiar de México A.C., en el Hospital Adolfo López Mateos, ISSSTE, del 18 de 

abril al 16 de mayo de 2009. 

7. Comité organizador del LIX congreso de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y 

Cirugía de Cabeza y Cuello A.C. (Comité de sesiones), Veracruz, Veracruz, del 22 al 26 de 

Julio de 2009. 

8. Profesor titular del curso “Medicina de sueño”, de la Asociación de Medicina Familiar de 

México A.C., en el Hospital Adolfo López Mateos, ISSSTE, del 18 de julio al 8 de agosto de 

2009. 



9. Profesor titular del curso “Temas selectos en medicina”, de la Asociación de Medicina 

Familiar de México A.C., en el Hospital Adolfo López Mateos, ISSSTE, del 15 de agosto al 

5 de septiembre de 2009. 

10. Profesor titular del 1er. Curso “Dr. Reyes Haro Valencia” en Medicina de Sueño 

(Trastornos respiratorios del dormir), Noviembre, 2012. 

11. Profesor adjunto del 2º. Curso “Dr. Reyes Haro Valencia”, en Medicina de Sueño 

(Trastornos pediátricos del dormir), Noviembre 2013. 

SOCIEDADES A LAS QUE PERTENECE. 

 
1. Sociedad Mexicana de Otorrinolaringología y Cirugía de Cabeza y Cuello, desde Enero de 

2002. 
2. Sociedad Mexicana para la Investigación y Medicina del Sueño, desde abril de 2002. 
3. Sociedad Médica Ángeles de las Lomas A.C., desde febrero de 2004. 
4. American Academy of Sleep Medicine, desde abril de 2004. 

 
 
 
PUBLICACIONES. 

 
1. López UA, Mondragón GA, Labra A, Nava LJ. Anatomía y fisiología del oído. En: Fajardo DG, 

Chavolla MR eds. Otorrinolaringología. 1ª. Edición, editorial Intersistemas, México D.F. 2003, 
pp: 77-92 

2. Yépez OG, Labra A, Huerta DAD. Otitis externa. En: Fajardo DG, Chavolla MR eds. 
Otorrinolaringología. 1ª. Edición, editorial Intersistemas, México D.F. 2003, pp: 107-12 

3. Chavolla MR, Labra A. Tumores de la laringe. En: Fajardo DG, Chavolla MR eds. 
Otorrinolaringología. 1ª. Edición, editorial Intersistemas, México D.F. 2003, pp: 245-52 

4. Chavolla MR, Labra A, Huerta DAD. Masas cervicales: Valoración y diagnóstico diferencial. En: 
Fajardo DG, Chavolla MR eds. Otorrinolaringología. 1ª. Edición, editorial Intersistemas, México 
D.F. 2003, pp: 311-20 

5. Chavolla MR, Labra A, Huerta DAD, Cervantes ZI. Otorrino PAC3: “Tumores de nariz y senos 
paranasales”, Editorial Intersistemas, 2003, México D.F.. 

6. Chavolla MR, Labra A, Huerta DAD. Meta análisis del tratamiento del angiofibroma juvenil 
nasofaríngeo, Rev Med Hosp Gen Mex 2003;66(2):71-79 

7. Fernández-Velázquez O, Chavolla MR, Cervantes ZI, Labra A, Caire GJA. Diagnóstico 
temprano versus tardío como factor pronóstico del cáncer de laringe en el Hospital General de 
México: Análisis retrospectivo de 10 años. An ORL Mex 2003;48(4):37-43 

8. Labra A, Chavolla MR, López-Ugalde C, Alanis-Calderon J, Huerta-Delgado A. Flutamide as a 
presurgical treatment for juvenile nasopharyngeal angiofibroma. Report of 7 cases. 
Otolaryngology-Head and Neck Surgery 2004;130(4):466-9 

9. Huerta-Delgado AD, Labra A, Flores-Lima S. Presentación atípica de quiste de conducto 
tirogloso en piso de la boca. Rev Med Hosp. Gen Mex 2004;67(3):146-8 

10. Huerta-Delgado AD, Llorente-Pendás JL, Labra A, Deleviannis F, Suárez-Nieto C. Utilización 
del colgajo cervical dermoplatisma fascia para la reconstrucción en un solo tiempo de defectos 
laringofaríngeos parciales. Rev Med Hosp Gen Mex 2005;68(2):90-3 

11. Chimal GI, Chavolla MR, Moisés HJ, Labra A, Huerta-Delgado AD. Incidencia y diagnóstico de 
los tumores nasosinusales manejados endoscópicamente en el Hospital General de México 
O.D. Ann ORL Mex 2005; 51(1):3-7 

12. Labra A, Huerta-Delgado AD. Polisomnografía y otros estudios del dormir. En: Rodríguez PMA, 
Saynes FJ eds. Principios de otorrinolaringología. ed. Interamericana McGraw Hill, México, 
2008. 

13. Labra A, Huerta-Delgado AD, Gutierrez-Sanchez C, Cordero-Chacon SA, Basurto-Madero P. 
Uvulopalatoharyngoplasty and uvulopalatal flap for the treatment of snoring. A technique to 
avoid complications. J Otolaryngol 2008;37(2):256-9 



14. Labra A, Huerta-Delgado AD, Gutierrez-Sanchez C, Haro-Valencia R, Cordero-Chacon SA. 

Complications of tonge base somnoplasty. A technique to avoid complications. J Otolaryngol 
2008;37(2):260-2 

15. Labra Herrera Alberto, Huerta Delgado Ángel Daniel, Cordero Chacón Sealtiel Aarón, Haro 
Valencia Reyes. Eficacia del abordaje combinado uvulopalatofaringoplastía-somnoplastía de 
base de lengua en el manejo del síndrome de apnea obstructiva de sueño. Avances de 
Medicina de Sueño Latinoamericana 2008. 

16. Labra A, Huerta Delgado AD, Alanís Calderón J. Tumores malignos de nariz y senos 
paranasales: Estudio retrospectivo de 10 años. An ORL Mex 2009; 54(3):92-5 

17. Labra Alberto, Galicia Polo Lourdes, Huerta Delgado Ángel Daniel, Haro Valencia Reyes. 
Características polisomnográficas del síndrome de apnea obstructiva de sueño causado por un 
angiofibroma juvenil nasofaríngeo. En revisión en Acta Otorrinolaringológica Española. 

18. Labra Alberto, Rivera Ramírez Oscar Adrián, Huerta Delgado Ángel Daniel, Cordero Chacón 
Sealtiel Aarón, Saltos Cristiano Mariana. Utilisation d’anesthesie local + sédation dans la 
réalisation de somnoplastie multiniveau pour le traitement du syndrome d’apnée obstructive du 
sommeil. (uso de anestesia local más sedación en la realización de somnoplastía multinivel 
para el tratamiento del síndrome de apnea obstructiva del sueño). En revisión en Revue des 
Maladies Respiratoires (Francia). 

19. Labra A. Carta al editor. An ORL Mex, 58(1);2013. 
20. Pérez J, Sánchéz Narváez F, Labra, A, Haro R. Morbid obesity and women age are related to 

the obstructive sleep apnea síndrome. Sleep Medicine, 14S (2013) e93-e164. 
21. Sánchez Narváez F, De la Orta D, Labra A, Haro R. Polysomnographic features in three 

insomnia subtypes. Sleep Medicine 14S (2013) e239–e317 
22. Palacios A, Sánchez-Narváez F, Labra A, Haro R. Nicturia and morbid obesity: Predictors for 

severe AHÍ and SaO2 decrease. Sleep Medicine 14S (2013) e239–e317 
23. Labra A, Valdes-Pineda V, Rivera-Ramírez A, Huerta-Delgado AD. Administración de anestesia 

local y sedación en la realización de somnoplastía multinivel para el tratamiento del síndrome 
de apnea obstructiva del sueño. An ORL Mex 2014;59:176-80 

24. Huerta-Delgado AD, Solís-Rodríguez JE, Labra A, Haro-Valencia R. Turbinectomía parcial 
inferior. Seguimiento a largo plazo. An ORL Mex 2014;59:133-39 

 


